Gargždų “Minijos“ progimnazijos pietų valgiaraštis nemokamą maitinimą gaunantiems moksleiviams (11-14 metų vaikams, 5-8 klasės)

1 savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Rūgštynių sriuba su grietine 30%
	Nr.39
	250/5
	94,01

	Beržo kotletas (jautiena, kiauliena)

(Tausojantis patiekalas)
	Nr.23
	75(37.5/37.5}
	211.95

	Padažas sviesto-grietinės
	Nr.541 
	20
	106.81

	Ryžių košė
	Nr.110
	100
	130,63

	Šviežių kopūstų salotos 
	Nr.14
	100
	150,5

	Sulčių gėrimas
	Nr.130
	200
	102,23

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Obuolys
	
	200
	81

	Viso:
	
	
	1034.73


Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Šviežių kopūstų sriuba
	27
	250
	92,23

	Žemaičių blynai (bulvės/mėsa)
	Nr.63
	200 (168/32)
	381,42

	Grietinė užpylimui 30%
	
	20
	49,6

	Obuolių sultys
	Nr.129
	200
	94

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Bananai
	
	100
	97

	Pomidorų salotos su konservuotais žirneliais
	Nr.16
	100
	145,55

	Viso:
	
	
	1017,4


Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Pupelių sriuba
	Nr.24
	250
	141,73

	Troškinta paukštiena su padažu(Tausojantis patiekalas)
	Nr.87
	75/75
	317,68

	Bulvių košė
	Nr.111
	150
	116,01

	Marinuoti burokėliai
	Nr.19
	100
	113,2

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Obuolių-juodųjų serb. gėrimas
	
	200
	80

	Obuolys
	
	200
	81

	Viso:
	
	
	1007,22


Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Burokėlių sriuba su grietine 30%
	Nr.25
	250/5
	94,21

	Virti varškėčiai (Tausojantis patiekalas)
	Nr.57
	200
	305,49

	Sviesto - grietinės padažas 30%
	Nr.541
	20
	106,81

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Kriaušės
	
	200
	104

	Sulčių gėrimas
	Nr.130
	200
	102,23

	Šviežių kopūstų salotos 
	Nr.14
	100
	150,5

	Viso:
	
	
	1020,84


Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Agurkinė sriuba su grietine 30%
	Nr. 29
	250/5
	122,21

	Kepta žuvis 
	Nr.80
	90
	212,77

	Bulvių košė
	Nr.111
	150
	116,01

	Morkų salotos
	Nr.21
	100
	97,58

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Obuolių sultys
	Nr.129
	200
	94

	Bananai
	
	100
	97

	Viso:
	
	
	897,17


II savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Raugintų kopūstų sriuba
	Nr. 38
	250
	82,64

	Tarkuotų bulvių cepelinai su mėsa
	Nr. 58
	180(140/40)
	316,43

	Grietinė užpylimui 30%
	
	30
	74,40

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Kefyras 3,2 proc
	
	200
	112

	Obuolys
	
	200
	81

	Marinuoti burokėliai
	Nr.19
	100
	113,2

	Viso:
	
	
	937,27


Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Žirnių sriuba
	Nr.23
	250
	141,73

	Kepta paukštienos file
	Nr.33
	100
	255,52

	Grikių košė
	Nr.113
	100
	169,41

	Pomidorai švieži
	Nr.13
	100
	18

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Sulčių gėrimas
	Nr.130
	200
	102,23

	Bananai
	
	100
	97

	Viso
	
	
	941,49


Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Rūgštynių sriuba su grietine 30%
	Nr.39
	250/5
	94,01

	Balandėliai su mėsa ir ryžiais (Tausojantis patiekalas)
	Nr.96
	216 (144/72)


	293,38

	Bulvių košė
	Nr.111
	150
	116,01

	Agurkai marinuoti
	
	100
	11

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Obuolių sultys
	Nr.129
	200
	94

	Kriaušės
	
	200
	104

	Viso:
	
	
	870


Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Burokėlių sriuba su grietine 30%
	Nr.25
	250/5
	94,21

	Dubysos maltinis (žuvis, kiaulienos lašinukai) (Tausojantis patiekalas)
	Nr.82
	75 (65/10)
	289,16

	Sviesto –grietinės padažas
	Nr541
	20
	106,81

	Ryžių košė
	Nr.110
	100
	130,63

	Šviežių kopūstų salotos 
	Nr.14
	100
	150,5

	Duona
	Nr.3
	40
	78,8

	Obuolių-juodųjų serb. gėrimas
	
	200
	80

	Obuolys
	
	200
	81

	Viso
	
	
	1011,11


Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Pupelių sriuba
	Nr.24
	250
	141,73

	Varškės apkepas (Tausojantis patiekalas)
	Nr.53
	150
	360,58

	Grietinė užpylimui 30%
	
	20
	49,6

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Bananai
	
	100
	97

	Obuolių-juodųjų serb. gėrimas
	
	200
	80

	Morkų salotos
	Nr.21
	100
	97,58

	Viso:
	
	
	984,09


III savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Šviežių kopūstų sriuba
	Nr.27
	250
	92,23

	Guliašas kiaulienos su padažu (Tausojantis patiekalas)
	Nr. 1
	75/45
	256.87

	Bulvių košė
	Nr.111
	150
	116,01

	Marinuoti burokėliai
	Nr.19
	100
	113,2

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Obuolių sultys
	Nr.129
	200
	94

	Kriaušės
	
	200
	104

	Viso:
	
	
	933.91


Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Agurkinė sriuba su grietine 30%
	Nr. 29
	250/5
	122,21

	Virtų bulvių cepelinai su mėsa (Tausojantis patiekalas)
	Nr.59
	200(160/40)
	250,42

	Sviestas-grietinė  30%
	
	40
	181,8

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Obuolys
	
	200
	81

	Sulčių gėrimas
	Nr.130
	200
	102,23

	Pomidorų salotos su konservuotais žirneliais
	Nr.16
	100
	145,55

	Viso
	
	
	1040,81


Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Raugintų kopūstų sriuba
	Nr. 38
	250
	82,64

	Kiaulienos suktinukas su paukštienos įdaru (Tausojantis patiekalas)
	Nr.15
	90/10
	324,57

	Grikių košė
	Nr.113
	100
	169,41

	Šviežių kopūstų salotos 
	Nr.14
	100
	150,5

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Obuolių-juodųjų serb. gėrimas
	
	200
	80

	Obuolys
	
	200
	81

	Viso:
	
	
	1045.72


Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Burokėlių sriuba su grietine 30%
	Nr.25
	250/5
	94,21

	Plovas kiaulienos (mėsa/ryžiai)(Tausojantis patiekalas)
	Nr.3
	100/100
	462,11

	Duona
	Nr.3
	80
	157,6

	Bananai
	
	100
	97

	Obuolių sultys
	Nr.129
	200
	94

	Marinuoti burokėliai
	Nr.19
	100
	113,2

	Viso:
	
	
	1018,12


Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Energetinė vertė Kcal

	Žirnių sriuba
	Nr.23
	250
	141,73

	Duona
	Nr.3
	40
	78,80

	Varškės apkepas (Tausojantis patiekalas)
	Nr.53
	150
	360,58

	Grietinė užpylimui 30%
	
	20
	49,6

	Morkų salotos
	Nr.21
	100
	97,58

	Kriaušės
	
	200
	104

	Mangų sultys
	Nr.126
	150
	146,37

	Viso:
	
	
	979,11


