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PROJEKTAS „MOTYVUOTI MOKYTOJAI IR TĖVAI, – MOTYVUOTI MOKINIAI“ NR. 09.2.1-ESFA-K-728-01-0022 (1.2.3. VEIKLA, 1 PROJEKTAS)


KLAIPĖDOS R. “MINIJOS“ PROGIMNAZIJOS MATEMATIKOS MOKYTOJOS    Genovaitės Mikaitienės    7b KLASĖS  MATEMATIKOS PROJEKTAS                              „MOKU GAMINTI“

2019 m. balandis


Tikslas:  Skatinti mokinių ir tėvų bendradarbiavimą, gaminti namuose įvairius patiekalus; mokytis apskaičiuoti jų kainą.
Uždaviniai: 1. Perimti gerąją tėvų patirtį gaminant patiekalus šeimai 
                     2. Mokytis, bendradarbiauti, daugiau laiko praleidžiant su tėvais bendroje veikloje.
                     3. Mokytis apskaičiuoti patiekalo kainą.

                                                   Projekto eiga:

1. Aptarėme projekto temą. Pabandėme surašyti visus ingridientus jų kiekį,  produktų kainas patiekalo “sklindžiai su obuoliais“. Mokiniams sumanymas patiko.
1. Konsultacijos patiekalų aprašymo klausimais.
1. Įdomiai ir linksmai vyko projekto pristatymas. Kiekvienas papasakojo kaip sekėsi mamų padedamiems ar savarankiškai gaminti. Kamilė net atsinešė pilną lėkštę spurgų ir visus pavaišino. 
1. Mokinių darbų sutvarkymas.
1. Mokinių užrašyti receptai su produktų kainomis ir apskaičiuota gaminio kaina:









Goda B..  Sušiai

Produktai:   1. Jūros dumblių lakštai 10        2.99
                    2. Ryžiai sušių                           1.70
                    3. Varškės užtepėlė                    1.20
                    4. Agirkas                                  0.50
                    5. Avokadas                               0.52
                    6. Lašiša                                    3.11
                    7. Krabų lazdelės                      0.79
                    8. Dirbtiniai ikrai                      0.99
                                                                                Viso 11.8  Euro
Juostelėmis išilgai supjaustyti agurką, avokadą, lašišą.
Ant dumblių lakšto plonu sluoksniu dedame ryžius (lapo viršuje paliekame apie 3 cm be ryžių). Apačioje lapo apie 5 cm tepame užtepėlę ant jos dedame agurką (kitame lape avokadą, lašišą), krabų lazdelę (vieną žalią, vieną raudoną), tada susukame, viršuje lapą sudrėkiname, kad sukibtų, tada specialiu kilimėliu gerai suspaudžiame. Šią “dešrą“ pjaustome apie 2,5 cm ilgio gabaliukais. Galima ta “dešrelę“ apvoliojus trupiniukais lengvai pakepinti.
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 Arnas S. Keksiukai 
             
4 vnt.  kiaušiniai
100g cukraus
200g 30proc. grietinės
200g miltų
1 skardinė kondensuoto pieno
5g kepimo miltelių
Visus produktus sudedam į plaktuvą, gerai išplakam ir pilam į keksiukų formas. Kepam 180 laipsnių orkaitėje apie 35min.

	Produktas 
	Matavimo vienetas
	Kaina 
	Reikiamas produkto kiekis
	Mokėtina suma

	Kiaušiniai „Optima linija“
	10 vienetų
	1,89 € 
	4 vnt.
	0,756 € 

	Cukrus „Panevėžio“
	1 kg
	0,89 € 
	100 g
	0,089 € 

	Grietinė „Rokiškio“
	400 g
	1,75 € 
	200 g
	0,875 € 

	Miltai „Malsena“
	1kg
	0,75 € 
	200 g
	0,15 € 

	Kondensuotas pienas „Panevėžio“
	1 skardinė/ 385g
	1,55 € 
	1 skardinė
	1,55 € 

	Kepimo milteliai „Dr. Ockter“
	30 g
	0,26 € 
	5g
	0,43 €


                                                                                                                         Viso  3.85Euro  
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Deira G.  Bulvių ir varškės kukuliai su špinatais

400 g. virtų bulvių
200 g. varškės
100 g. špintatų
4 šaukštai miltų
2 kiaušinai
[image: IMG_4901-632x370]Žipsnelis druskos



	Bulbės
	 „Linkėjimai iš kaimo“
	2 kg.
	1.69 ct.
	400 g.
	0.34 Eur

	Varškė
	„Dvaro“
	400 g.
	2.35 ct.
	200 g.
	1.17 Eur

	Špinatai
	„Tastyhome“
	200 g.
	0.99 ct.
	100 g.
	0.50 Eur

	Miltai
	„Kvietinai miltai“
	1 kg.
	0.75 ct.
	4 š. – 30 g.
	0.40 Eur

	Kiaušinai
	„Rido“
	10 vnt.
	1.99 ct.
	2 vnt.
	0.40 Eur

	Druska
	„Korni“
	500 g.
	0.64 ct.
	1 g.
	0.01 Eur

	Vanduo
	         -
	1 
	0.26 ct.
	2500 ml.
	0.06 Eur

	Dujos
	         -
	1
	0.61 ct.
	
	0.10Eur



                                                                                                          Viso 2.98 Euro 
        Nuskustos (galima virti ir su lupena) bulvės išverdamos, sutrinamos, tada dedami visi išvardinti produktai ir išminkoma. Jei masė kimba prie rankų galima dar įdėti truputį miltų. Į pasūdytą verdantį vandenį dedami padaryti kukuliukai ir verdama apie 5 minutes. Pagardinti galima grietine ar uogiene.







Ema T.  Tešloje keptos dešrelės.

Mūsų šeimoje mėgstamas patiekalas yra mielinėje tešloje keptos dešrelės. Joms reikia :

1.Vieno įpakavimo LAUKUVOS mini virtų dešrelių (jos mažiau pučiasi kepant)                                  0.89Eur
2.Šaldytos  mielinės sluoksniuotos tešlos MANTINGA (5 lapeliai)             1.29Eur           
                                                                                                                Viso  2.18 Eur

Šaldytą tešlą apie valandą palaikome kambario temperatūroje, kad sušiltų. Tada tešlos lapelį išilgai daliname juostelėmis į 3 dalis ir su kiekviena dalimi apvyniojame dešreles. Kepame 30-40 minučių  180 laipsnių elektrinėje orkaitėje. 
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Lukas J.   Žuvienė

           Savaitgaliais dažnai važiuojame pas močiutę į Svencelės kaimą. Aš su tečiu mėgstame Mariose žvejoti  o iš sugautos žuvies virti žuvienę ant laužo. Tai nieko nekainuoja, nes žuvį sužvejojame patys, o reikalingus produktus duoda močiutė.
          Nuvaloma žuvies žvynai, išskrodžiama, nuimama žuvies mėsa. Kaulus ir išvalytą galvą išverdame. Iš sultinio išimame kaulus, nurenkame žuvies likučius. Į tą sultinį dedame gabaliukais supjaustytas bulves, morkas, kai jos baigia virti sudedama nevirtos žuvies gabaliukai ir nuo kaulų nurinkti gabaliukai. Verdama apie 5 minutes. Tada dedama sauja susmulkintų svogūnų (vienas svogūnas dedamas nesusmulkintas), krapų, petražolių, pagal skonį druskos, pipirų  ir po minutės jau valgome.
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Tito L.   Vafliai    
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Mūsų šeimos tradicinis patiekalas vafliai su varške.
Visus produktus sudedame į dubenį ir gerai išmaišome, tada po vieną plakame kiaušinius.
Po du šaukštus masės pilame į specialią elektrinę keptuvę ir kepame. Valgant pagardiname grietine ir uogiene.[image: ]



	
Dar mūsų šeimoje mėgstama pomidorų sriuba. Ji skani ir lengvai paruošiama. Visus ingridientus sudedame į indą ir išplakame elektriniu plaktuvu. Po to dar įdedame keleta smulkiai supjaustytų pomidorų, svogūnų. Sriubą lėkštėje galima apibarstyti žiupsneliu džiuvėsėlių.
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Arnas K.   Varškės apkepas

         Manus reikia truputį palaikyti užpylus pienu, kad pabrinktų. Visus produktus sudedame į indą ir gerai išmaišome, galima įdėti razinų. Kepame orkaitėje kepimui skirtame inde apie 40 minučių ( kol gražiai pagels). Valgome karštą su uogiene arba grietine.


	500g
	varškės
	2,50 €
	„Piemenėlio‘‘

	3 vnt.
	kiaušinių
	0,51 €
	„Naminiai‘‘

	250 ml
	pieno
	0,22 €
	„Optima‘‘

	100 g
	manų
	0,35 €
	„Sodžiaus‘‘

	5 g
	vanilinio cukraus
	0,08 €
	„Mood“

	Žiupsnelis 
	druskos
	0,01 €
	„Joduota“


                                                Viso 3.69€
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Megija M.  Skanus desertas.

Produktai:
1.  Sausainių “Selga“             2 pakel.                  0,69x2=1.28
1. Sviestas                              100g                                    0,85   
1. Karamelizuotas piuenas     1 ind.                                  1.25
1. Bananai                              5 vienetai                            1.02
1. Grietinėlė 35                   500g                                   2.12
                                                                           Viso   6.52 Eur

Sausainiai susmulkinami sudedami į tam skirtą indą, užpilamas ištirpintas sviestas, šaukštu suspaudžiama ir dedama 10-15 minučių į šaldytuvą, kad sukietėtų. Tada aptepame karamelizuotu pienu, dedame griežinėliais supjaustytus bananus. Mikseriu išplakti grietinėlę su šaukštu cukraus pudros ir uždėti ant bananų. Ant viršaus galima uždėti patarkuoto šokolado, tirpios kavos granulių arba  uogų.
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Greta K.  Blynai “Širdelės“ 
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	Produktai
	
	Įpakavimo kaina
	Reikia produkto
	Kaina
eurais

	Pienas
	1l
	1.05
	200ml
	0.21

	Kiaušiniai “Rido“
	10
	1.99
	2
	0,40

	Cukrus “Cento“
	1kg
	1.22
	20g
	0.3

	Miltai
	2kg
	2.20
	250g
	0.28

	Vanilinis cukrus
	
	5g
	pusės šaukštelio
	0,003

	
	
	
	
	



                                                                                                          Viso 1.24 Euro

Visus produktus sudedame į indą ir išmaišome. Masė turi būti tirštoka. Kepame specialioje keptuvėje. Valgant galima pagardinti uogiene. 







Kamilė P. Spurgos. Moku kepti spurgas. Joms iškepti reikia
	Produktai
	Parduodamas kiekis
	Įpakavimo kaina
	Kiekis
	Kaina

	Varškė
“Dvaro“
	400g
	
	400g
	2.35Eur

	„Kvietinai“ miltai“
	1kg
	0.75
	reikia 5-6
šaukštų
	apie 0.30 Rur

	Kiaušiniai
	mūsų vištų
	
	4 kiaušiniai
	

	Cukrus “Panevėžio“
	1kg
	1.30
	100g
	0.13 Eur

	Kefyras
“Žemaitijos“
	
	0.87
	½ stiklinės
	0.14 Eur

	Soda
	
	
	nubrauktas šaukštelis
	0.01Eur

	Druska
	
	
	žiupsnelis druskos
	0.02 Eur

	Vanilinis cukrus
	
	
	½ šaukštelio
	0.03 Eur

	Aliejųs “Rapsų“
	1 butelis
	2.37
	1/3 butelio
	0.79Eur


                                                                                                                Viso 3.37 Eur
[image: C:\Users\As\Desktop\20190413_201854.jpg]        Varškę, cukrų, kiaušinius, kefyre išmaišytą sodą išplaku plaktuvu. Tada suberiu miltus, druską,  vanilinį cukrų ir viską gerai išmaišau. Gaunasi labai tiršta masė. Riebaluotomis rankomis (kad nekibtų tešla) formuoju kamuoliukus ir verdu įkaitintame aliejuje kol gražiai apkeps. Iškepusias spurgas galima apibarstyti miltiniu cukrumi.



              





Momentai iš pristatymo:
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pomidorai €1,79
Alivuogiu aliejus 10 ml €0,10
Balzamiko actas 20 ml €0,16
druska 5gr €0,06
cukrus 25g €0,01
pipirai 25g €0,01
cesnakas 1vnt €1,69
svogunas 1vnt €1,50
salieras 1lvnt €0.99
cukinija 1vnt €0,75
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Nojus  J .   Tradicin ė   Čiabata   (duona)     Ingridientai:     500ml vandens                           25g šviežių mielių                           2 šaukštus druskos                          100ml ruginių miltų                          900ml kvietinių miltų                         2 šaukštus aliejaus                         1 šaukštas cukraus   Prekių Kaina   Mielės  –   0,19 Eur   Druska  –   0,54 Eur   Ruginiai Miltai  –   1,29 Eu r   Kvietiniai Miltai  –   0,75 Eur   Aliejus  –   2,68 Eur   Cukrus  –   0,77                            Suma: 6,22   Eur    


Microsoft_Word_dokumentas1.docx
Nojus J. Tradicinė Čiabata (duona)
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Ingridientai:    500ml vandens

                       25g šviežių mielių

                       2 šaukštus druskos

                      100ml ruginių miltų

                      900ml kvietinių miltų

                     2 šaukštus aliejaus

                     1 šaukštas cukraus

Prekių Kaina

Mielės – 0,19 Eur

Druska – 0,54 Eur

Ruginiai Miltai – 1,29 Eur

Kvietiniai Miltai – 0,75 Eur

Aliejus – 2,68 Eur

Cukrus – 0,77                            Suma: 6,22 Eur

[bookmark: _GoBack]

image1.jpeg

el







image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg
1
nieliy

lrusl
1 1
\





image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg
,,,,,

,,,,,
9




image25.jpeg




image1.png
ATVERIA
HORIZONTUS |

KLAIPEDOS RAJONAS




